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KWARTALNIK UCZESTNIKOW $SDS W LUBARTOWIE

DRODZY CZYTELNICY

Ciep’fe - momentami

upalne - lato za nami. Na chtod-
niejsze, jesienne dni proponuje-
my lekture naszego kwartalnika.

Oprocz wierszy zache-
cajacych do refleksji o zyciu i
przemijaniu proponujemy obej-
rzenie galerii fotografii autorstwa
J. Czarneckiego. Pejzaze i widoki

uchwycone na zdjeciach ukazujg
ulotno$¢ chwili a takze piekno
zwyczajnych, swojskich krajobra-
zOw.

Zachecamy do jesien-
nych spaceréw i wedréwek, ko-
rzystania z ostatnich promieni
stonca. Niech pogodny, radosny
nastéj towarzyszy nam jak naj-

dtuzej. Dbajmy o wtasne samo-
poczucie aby nie dac¢ sie jesien-
nej depresji.

A na koniec - popijajac
goraca herbatke - wspominajmy
letnie, wakacyjne wyjazdy -
wszak dobre wspomnienia najle-
piej poprawiaja nastroj.

W numerze:

e Jesienna depresja

e Moja pasja - fotografia J.
Czarneckiego

e Kacik poetycki - K. Gg-
backi

o Mol ksiazkowy poleca
e Kronika

e Pocztéwki z wakacji
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JESIENNA DEPRESIJA

amy juz jesien. Dla jednych jest to pora roku petna pigkna, kolo-

rowych lisci i spacerow po parku, oddechu po upalnym lecie. Ale bywa i
tak, ze wraz z nastaniem jesieni stajemy sig coraz bardziej przygnebieni i
zniechgceni. Coraz wigeej dzdzystych dni, mniejsza aktywnos$¢ fizyczna.
Czgsto jesiennym nastrojom towarzyszy tez che¢ poprawienia sobie humoru
stodka przekaska. Codzienne obowiazki coraz bardziej przytlaczaja. Dodat-
kowe przemegczenie fizyczne zniechgca do aktywnosci.

Od dawna wiadomo o znaczeniu p6r roku dla ludzkiego zdrowia. Wraz z ich
zmianami wigkszo$¢ ludzi doswiadcza zmian zachowania i nastroju. Na nasz
nastrdj wptyw maja zarowno $wiatto jak i temperatura. Zima, osoby, ktore
silnie reaguja na zmiany temperatury i coraz mniejsza ilo§¢ $wiatta stonecz-
nego, moga do$wiadczac¢ tzw. Sezonowego Zaburzenia Afektywnego czyli
potocznie méwiac, depresji sezonowej, jesienne;j.

Kamila Wrzos - praca pt. .,,Zgadnij o czym
mysflemr

Kedy jesienia dzien staje si¢ krotszy, moga pojawic sig¢ objawy:
® rozdraznienie, niepokdj lub spowolnienie
® potrzeba wigkszej ilosci snu (ktopoty z rannym wstawaniem, mimo dhuzszego snu brak poczucia wyspania)
® w odrdznieniu od 0sob depresyjnych, ktore traca apetyt, osoby z depresja sezonowa, spozywaja zbyt duze ilosci wegglowo-
danow,
ktopoty z precyzyjnym i szybkim mysleniem, mniejsza zdolnos$¢ koncentracji
O depresji jesiennej mozna méwi¢ wtedy, kiedy jesienno-zimowe zmiany samopo- = O depresji jesiennej mozna méwi¢
czucia trwaja przynajmniej cztery tygodnie i dzieje sig tak kazdej kolejnej jesieni. wtedy, kiedy jesienno-zimowe

zmiany samopoczucia trwaja

n predyspozycje do depresji sezonowej wplywa wiele czynnikow z przynajmniej czfery tygodnie i

. dzieje si¢ tak kazdej kolejnej jesieni.
naszego otoczenia:

® przede wszystkim brak $wiatta stonecznego, ktory jest szczegolnie odczuwany

jesienia

® sytuacje stresowe naktadajace si¢ na miesiace, gdy brakuje swiatta

na wystgpowanie depresji w takiej formie czgéciej narazone sg kobiety migdzy 20-40 rokiem zycia a zwiazane jest to z dziata-
niem hormonéw

Jesienia brak $wiatta sprawia, ze melatonina wydziela si¢ w zwigkszonych ilo$ciach a to powoduje ospatos¢ a takze zniechgce-
nie psychiczne.

D obre efekty daje terapia Swiattem, trzeba jednak zaopatrzy¢ si¢ w lampg fluorescencyjna, co jest inwestycja dosé¢

droga.

Nie zawsze jednak mamy do czynienia z depresja jesienna, ktora jest tagodniejsza forma cigzkiej depresji jednobiegunowe;.
Ponizej podane zostaty mozliwe objawy depresji, ktora nie jest juz wtedy choroba wystgpujaca sezonowo. Sygnatem, ktory
moze wskazywa¢ na mozliwo$¢ pojawienia si¢ depres;ji jest wystgpowanie przez dwa tygodnie lub dtuzej co najmniej pigciu z
opisanych objawow tej choroby:

®  pogorszenie samopoczucia, przygnebienie

®  trudnosci w podejmowaniu decyzji i ktopoty z koncentracja uwagi

®  spadek ogdlnej aktywnosci i brak odczuwania przyjemnosci z takiej aktywnosci
°

poczucie winy, uczucie zmgczenia, dolegliwosci fizyczne , takie jak: zaburzenia snu i taknienia
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Leki 1 odczucia depresyjne, wptywajace na nasze emocje 1 na poziom samopoczucia,
mozna zmniejszy¢ dzieki:

® poszukiwaniu wsparcia spolecznego. Dostarczaja nam go inni ludzie przekazujac pozytywne emocje i stowa otuchy

e wyznaczaniu malych celéw i Swigtowania drobnych sukceséw. Osoby doswiadczajace odczué¢ depresyjnych czesto mys$la
na swoj temat bardzo negatywnie i stereotypowo. Wyciagaja ogoélne wnioski z jednostkowych, negatywnych wydarzen (miatem/
am wczoraj zty dzien, wigc jestem bezwarto§ciowym cztowiekiem i w ogdle nie radzeg sobie z funkcjonowaniem w §wiecie).

e koncentracji w wigkszym stopniu na zadaniu niZz na emocjach. Korzystniejsza jest proba zastanawia¢ si¢ nad rozwiaza-
niem konkretnego problemu niz koncentracja jedynie na emocjach wynikajacych z sytuacji. Poszukujmy wigc mozliwych roz-
wigzan, zbierajmy informacje, selekcjonujemy je i podejmujemy konkretne dziatania. Koncentracja jedynie na emocjach spra-
wia, ze fantazjujemy nad rozwigzaniem sytuacji trudnej, ale nie podejmuje konkretnych dziatan rozwiazujacych problem, co
czgsto powoduje dalsze frustracje.

e (¢wiczeniom relaksacyjnym regulujacym pracg organizmu. Moga by¢ to glebokie oddechy, (powietrze wdychamy nosem i
wydychamy ustami), powtarzane kilka, kilkanascie razy. Pozwala to zmniejszy¢ napigcie migsniowe i w efekcie tez uspokaja
emocje

. wysitkowi fizycznemu lub zajeciu si¢ ulubionym hobby. Jest to dobra metoda na poprawe humoru, redukcje stresu.
Mozemy spacerowac lub wybrac taka forme aktywnosci, ktora sprawia nam najwigcej przyjemnosc.

Zachgcamy do praktycznych prob zmian smutnego, jesiennego nastroju. Jesien to nie tylko slota i chldd, ale takze pigk-
no kolorowych lisci.

Warto sprobowac odnalez¢ te kolory w naszym wngtrzu.

Oprac. red. na podst. M. Chomka :,, Depresja - czy to tylko wplyw jesieni?”

JESIENNA KUCHNIA najtatwiejsze ciasto na $wiecie.

Wyprébowane wielokrotnie . Polecamy.

CIASTO MIESZANE WIDELCEM

Sktadniki Sposob przygotowania

Ciasto: ) o .

e 3-4 jajka : 1. V.Vszystkle. s}dadmk1 c1§1sta— W ko!ejt.losc'l

e szkl. cukru ‘ podgnej W przepisie — wsypujemy do m1sl_<1,'m1esz'a-
e 3/4 szkl. §mietany 12- jacje doktadnie widelcem, az do uzyskania jednoli-
proc. te] masy.

e 3/4 szkl. oleju

® 3 szkl. maki

® 3 tyzeczki proszku do
pieczenia

2. Blaszke do pieczenia wyktadamy papierem

pergaminowym i wylewamy ciasto. Na wierzchu

‘ uktadamy dowolne owoce, np. sliwki wegierki, wi-
$nie

Oraz: owoce wg uznania

3. Robimy kruszonke, doktadnie zagniatajac

Kruszonka:

e tyzka smalcu

e tyzka margaryny
e 3 tyzki cukru

® 5 tyzek maki

make z cukrem, smalcem i margaryna. Odrywamy
mate kawatki i posypujemy nimi owoce. Ciasto pie-
czemy w temperaturze 180 °C ok. 55 minut.
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moja pasja

krajobrazy, chwile, przyroda - na zdjeciach J. Czarneckiego

Dynia - jednoroczna roslina, jest bardzo wszechstronnym warzywem,
wykorzystywanym do cel6éw kulinarnych i dekoracyjnych.

Pola uprawne i las - okolice Woli Lisowskiej

Pomost - Jezioro Biatka

Polna dr - Wol rnick
taki nad Wieprzem — okolice Lubartowa olna droga Ofa Sernicka
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Pole dyniowe - Wola Lisowska

Zachdd stonica Aleja Wigzowa - Lubartow

Nadwieprzanski pejzaz — widok na Aleje Wigzowa.
Autor zdje¢ na jesiennym spacerze.
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CHWILE REFLEKSJI

Zmiennos¢ pér I'Oku, przemij anie . JESIENNE OCZEKIWANIE NA PENDOLINO
pamlqé 0 tYCh Co OdGSZIi - W przyrodzie na dworcu stoi Jesien na peronie,

I z6tto-czerwona paleta zajete ma dtonie.

Pewnie szykuje si¢ by §wiat wkoto na z6tto malowac
I dla Pani Zimy droge przyszykowac.
Pogoni/rolnikéw by wszystko z p6l sprzatali

Iza g madzenie opatu na zimg sig¢ brali.

»—Jablkd i inne owoce juz w piwnicach odpoczywaja,

; ‘ _Apt Z&ny juz od dawna w cieptos¢ wyruszaja.

7 < Bagiany juzdawno odklekotaty piesni swoje

I na z6tto-czerwono sporo pomalowata £ yruszytyé

w wierszach Krzysztofa Gebackiego

ODMIANY JESIENI geN .

Pani Jesieni swoja palete przygotowata

Tyki zdobywa¢ podwoje.

T . . » 'Liscie opadna i be od drzewami lezakowaé
Maluje liScie az z zazdrosci szarzeja trawy P Rsla p ’

Ana koni}é’cf}ev's*ieni, Zima bedzie juz swych sil probo-
Ale jesien powaznie nie robi tego dla zabawy waé.
Rolnicy w domach siedzg i tylko cicho dumaja Deszcz czgsto pada i mgly zaczynaja sig zjawiac,

Na koniec szron tez zaczyna si¢ pojawiac.
Niedzwiedzie w swoich gawrach gto$no pochrapuja
Ptaki juz dawno walizki spakowaty I wspaniatej Wiosny we $nie oczekuja.

Pendolino juz wjezdza i w §wiat przyrody gna,

A Ludzie oczekuja co tez polska Ztota Jesiefi im da....

Czy tez odpowiednig ilo$¢ opalu na zime¢ maja

I do cieplych krajow bystro odleciaty

Co wigksze $piochy juz w norach pochrapuja
Bo w tym okresie tak najlepiej si¢ czuja MIEJSCE CISZY

Czlek tylko marzy o soczystej zieleni

I czeka cierpliwie bo wie, Ze sig to zmieni ~ Pickny jesienny dzien si¢ dzis rozciaga

Po z6lci bedzie biel i mroz siarczysty i srogi  Clasno tu a jednak kazdy sig rozglada

Wszystko co zywe czeka na znane przyrody ~C2Yta na plytach kto tam tez jest
drogi... Wszyscy $pia ptynie wkoto senna cisza

Plona znicze dym sig unosi
Cho¢ cig nikt o to nie prosi

Idziesz tu przyjaciel lezy

\
&0 \ ( Wspominasz o nim bo mu si¢ to nalezy
\ a , g ¢ Odszedt ku wiecznosci bytowa¢ w lepszym zyciu

Nie w chwale lecz normalnie w ukryciu
Zosta%ﬂ przyjaciot rodzing bo takie jest zycie

Zapalam znicz sktadam dtonie

¢
'
- f r }v Sagg tak wybraki w koncu co mi do tego
i ) @ / a é My wecale si¢ w tym dniu nie ociagajmy

v \J Tylko bliskifli przyjaciotom znicze zapalajmy
g @

h|
fl
"
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MOL KSIAZKOWY poleca... ,,0CZY SOWY

Mercedes Lackley, Larry Dixon

Mercedes Lackey - Larry Dixon

7-r'-y|ogia Sowiego Maga sta-

nowi czeéé serii Kroniki Val-
demaru autorstwa matzenstwa
pisarzy Mercedes Lackley i
Larrego Dixona. L. Dixon
byt konsultantem do spraw
efektow specjalnych w filmie
Pitera Yaksona W#adca Pier-
Scieni. Trylogia Sowiego Maga
obejmuje nastepujace tomy
Lot sowy, Oczy sowy, Ry-
cerz sowy. Cata trylogia opo-
wiada historie Dariana- tytu-
towego sowiego maga. Poczaw-
szy od jego dziecifstwa spe-
dzonego u maga Justyna na
nauce podstaw magii. Do bo-
haterskiej $mierci jego men-
tora zostaje przygarniety
przez okrytych aurg tajemni-
cy i skrytych Sokolich Braci.

Atutami  trylogii sq
niewatpliwie wartka i wciaga-
jaca akcja, wyraziste i zywe
postacie obdarzone wtasnymi
unikatowymi osobowosciami.

W ftrylogii oprécz Do-
riana wystepujq takie posta-
ci jak gryf Kekveren, jego
opiekunka - Nocny Wiatr |,
legendarny mag Piesn Ognia,
oraz puchacz Dariana. Cata
trylogia jest godna przeczy-
tania nie tylko przez mitosni-
kow fantasy, ale tez tych
ktérzy lubia powiesci przy-
godowe. Najbardziej zabaw-
na i infteresujaca postacia,
ktéra mi sie spodobata to
gryf o imieniu Kelveren, oraz
niezwykte poczucie humoru
wszystkich postaci. Sokoli
Bracia posiadaja hiesamowitq,
wiez z drapieznymi ptakami.
Dzieki nim Sokoli Bracia mo-
ga widzie¢ otoczenie ich
oczami. Innymi istotami
zwigzanym z ludzmi w Valde-
marze sq ftowarzysze herol-
déw. Trylogia jest petha ma-
gii i fantastycznych stwo-
rzen.

Z czystym sumieniem pole-
cam tq trylogie wszystkim.

Wasz ulubiony recenzent
Mol Ksiqgzkowy

Str. 7

W SKROCIE

"fantasy, gatunek literacki stano-
wiacy unowoczesniona wersje
powiesci fatnastycznej i basni.
Termin "f." pochodzi z jezyka ang.
i brak jego pol. odpowiednika, cho¢
czasem uzywa si¢ okreslen
"nowoczesna fantastyka' lub
"basn wielowarstwowa". W od-
niesieniu do powieSci fantastycznej
f. okresla taki typ utwordow, ktore
nawiazuja do basni, legend i po-
dan, mitéw, sag bohaterskich,
Sredniowiecznych poematéw ry-
cerskich, przy czym, w odrdznie-
niu od powiesci fantastycznonauko-
wej, rezygnuja z wprowadzenia
pierwiastkow naukowych lub para-
naukowych Iub tlumaczenia zja-
wisk fantastycznych przewidywa-
nym rozwojem cywilizacji. (...) W
utworach f. na réwnych prawach
wystgpuja technika i magia,
wspolistnieja wynalazki techniczne
i czary, bohaterowie - wyposazeni
w nadludzka sit¢, niezwykte zdol-
nosci lub umiejetnosci - tocza wal-
ke ze smokami i czarnoksigznika-
mi, pokonuja magig, korzystaja z
mozliwosci, jakie daje nowoczesna

technika. (...)

Radek Ozon




jestesmy

Str. 8

LIPIEC -SIERPIEN -WRZESIEN
2015

N asze tegoroczne lato mozna zaliczy¢ do bardzo goracych biorac pod uwagg nie tylko
temperature powietrza, ale takze Nasze wakacyjne przezycia, emocje i uczucia...

J est co wspominac... bylismy w wielu pigknych miejscach i ciekawie spedzalismy czas...

8 lipca wybrali$my si¢ wraz z Opiekunami i Rodzicami na 5 - dniowa wycieczke do Zakopanego.
Spedzilismy tam kilka pigknych i stonecznych dni... pogoda dopisywata, dobre humory i zdrowie takze...
Moglismy podziwia¢ cudowne tatrzanskie krajobrazy... m.in. nad Morskim Okiem, na Polanie Chochotowskie;j,
Kasprowym Wierchu czy Gubatowce.

Zwiedzili$my takze kilka ciekawych miejsc - Krzeptowki, Wadowice i Kalwari¢ Zebrzydowska...

Z pelna odpowiedzialnoscia mozna stwierdzi¢, ze Nasz tegoroczny letni wyjazd byt bardzo udany.
Wszyscy wrocili do swoich doméw zdrowi, w bardzo dobrych humorach, natladowani pozytywna goérska energia.

1 9 sierpnia 2015r. na stadionie MOSiR w Parku Miejskim w Lubartowie wzigliSmy udzial w imprezie o charak-
terze sportowo - rekreacyjnym pod hastem "Rados¢ przez sport", ktdra zorganizowali Klub Aktywnych "ART -
FIT" i MOSIR Lubartow.

Niewatpliwa zaleta spotkania byt aktywnie spedzony czas na §wiezym powietrzu w bardzo pozytywnej atmosferze
- zgodnie z jego tematem przewodnim.

MieliSmy okazje rozgrzaé¢ si¢ Zumba w rytm muzyki tanecznej, pogra¢ w siatkowke plazowa i pitke nozna, wziac
udziat w r6znych konkurencjach sportowych, a po zawodach sportowych odpocza¢ przy przysmakach z grilla.
Wszystkiemu towarzyszyly bardzo dobre humory, pozytywna atmosfera, stoneczna pogoda i zdrowa sportowa
rywalizacja.

Dzigkujemy Organizatorom za zaproszenie, dobra zabawe 1 mile spgdzony czas.

W terminie od 7 do 11 wrze$nia 2015 r. Nasi Uczestnicy wraz z Opiekunami wybrali si¢ na wyjazd wypoczyn-
kowy do Firleja. Mimo kilku deszczowych i1 zimniejszych chwil aktywnie i przyjemnie spgdzali$my czas nad je-
ziorem, w trakcie spaceroéw i grillowania. Brali$my takze udziat w r6znorodnych konkursach wiedzowych i mu-
zycznych, a wieczory urozmaicaliémy sobie rozmowami w gronie przyjaciol. Takie wyjazdy sa zawsze przez
Wszystkich dlugo 1 mile wspominane...:)

W dniu 13 wrze$nia 2015 r. Nasi Uczestnicy wzigli udziat w II Lubartowskim Pétmaratonie " Bez Granic". Byta
to juz druga edycja imprezy, ktorej celem jest propagowanie biegania oraz aktywnego i zdrowego stylu zycia, a
takze integracja osob niepetnosprawnych i sprawnych i pomoc innym. Pogoda byta taskawa dla Uczestnikow bie-
gu, dopisali takze kibice i wolontariusze, a wszyscy zawodnicy zostali udekorowani oryginalnymi medalami.

Dziekujemy Organizatorom za zaproszenie i super pozytywna atmosfere.
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3 O wrzesnia 2015r. w $wietlicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubartowie odbyt sig kolejny turniej
warcabowy. Gracze z Naszego Domu mogli sprobowac swoich sit i umiejgtnosci podczas rywalizacji z zawodnikami
z innych placéwek - DPS w Kocku, DPS w Ostrowie Lubelskim, WTZ w Ostrowie Lubelskim i WTZ
"Misericordia" w Lublinie. Gra byla wyrownana i bardzo zacigta, ale warta §wieczki. Wszyscy angazowali si¢ w
swoje pojedynki i byli zmotywowani do walki. Nie brakowato takze bardzo dobrej zabawy, pozytywnych emocji i
pysznego poczestunku. Turniej zakonczyt sie rozdaniem trzech nagrod glownych oraz ciekawych upominkow dla
Wszystkich graczy. Dzigkujemy Wszystkim za chetny i aktywny udzial w , zdrowa rywalizacj¢ oraz pozytywna at-
mosferg w trakcie Naszego spotkania. Kolejny turniej warcabowy mozna $miato uzna¢ za bardzo udany. :)

A tymczasem zyczymy Wszystkim cieptych irownie pozytywnych, jak te letnie, jesiennych dni :)
Zespol redakceyjny kwartalnika ,,JesteSmy”.

ika

y S b v ). 9
Impreza ,,Rados¢ przez sport” - obiekt sportowy MOSIR

-7 2y
Z Wizytg in
wie

Wyjazd do Firleja. Turniej warcabowy w $DS w Lubartowie.
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MILO WSPOMNIEC cie czyli czyste 1 pickne jezioro
otoczone pigknymi gorami.

Bardzo podobal mi si¢ tez
ZAKOPANE 2015 - letnie wjazd na Kasprowy Wierch. Je-
wspomnienia chalismy kolejka linowa 1 podzi-
wialiSmy bardzo pigkny gorski
krajobraz. Widoki polskich gor na
Zawsze pozostang w moim sercu i
pamigci..

. N =
\ .‘/' @ A . l‘\‘

Hurra! Udato sie. Dotartem. Ja - nad Morskim Okiem

—

Jedno z moich najwigk-
szych marzen si¢ spetnito. Wy-
cieczka w gory bylta bardzo uda-

Krokwi

TR Atrakcje Zakopanego
na, wspaniali ludzie, idealna po- J P &
gOda 1 pleIle widoki. Skocznia narciarska na Wielkiej Krokwi to jeden z naj-
. .. . bardziej znanych obiektow sportowych w naszym kraju.
Ale na]bard21eJ zapamig- Skocznia im. Stanistawa Marusarza w Zakopanem to

: skocznia naturalna — potozona na stoku gorskim ostonig-
tam yprawe nad MOI’Sle OkO ta lasami. Od 1990 roku odbywaja sig tutaj zawody pu-

Szhémy Cala( grupa przez laS, charu §wiata w skokach narciarskich — wtedy w Za-
kopanem znajdziemy wielu mito$nikdéw tego sportu

Ponad drzewaml Wyglqdaiy (trybuny mieszcza 50 tys. osob). Wielka Krokiew gosci-

wierzcholki g()r Na mleJ scu fa tez trzy razy mistrzostwa §wiata w skokach narciar-
) skich.

czekala na nas wisienka na tor- Piotr Golak
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Wmienia z wyjazdu wy-

poczynkowego do Firleja...

W Firleju przebywalismy od 7 do
11 lipca. Zgtositam si¢ na wyjazd po-
niewaz chcialam zmieni¢ otoczenie i
poobserwowac przyrode.

Bardzo podobato mi sie jezioro,
ktére z bliska zobaczylam po raz
pierwszy. Duze wrazenie wywarl na
mnie widok promenady zwlaszcza
o$wietlonej noca. Z przyjemnoscia co-
dziennie po niej spacerowalam.

Bardzo tadnie wygladaty domki,
w  ktérych mieszkalismy. Doslownie
dwa kroki dzielilo je od jeziora. Siedzac
na werandzie przed domkiem mozna
bylo patrze¢ na ptywajace po jeziorze
kaczki. Rankiem pojawiali sie wedka-
rze na I6dkach.

Wsréd Uczestnikow panowala
mita atmosfera. StaraliSmy sie zwracac
na siebie wzajemnie uwage i w razie
potrzeby pomagac.

Wieczorami organizowane byty
spotkania przy grillu. Podobaty mi sie
konkursy tematyczne, szczeg6lnie kon-
kurs muzyczny polegajacy na odgad-
nieciu pochodzenia utworu muzyczne-
go po wybranym fragmencie.

@ N y |

Z kolegami - przed domkiem u sasiaddw.

Moja grupa zajela I miejsce. W na-
grode dostaliSmy upominki - pamigtko-
we kubki.

Kiedy koledzy zwiedzali okolice , brali
udzial w podchodach lub poszukiwa-
niu skarbu, ja z powodu odleglosci czy-
talam wtedy ksigzke lub rozmawiatam
z pozostatymi.

Gdyby byta jeszcze okazja chciala-
bym pojecha¢ ponownie i poptywac za-
glowka oraz przejecha¢ sie rowerem
wodnym.

Bardzo smaczne byty obiady, tyl-
ko pogoda troche nie dopisala ... ale na
to nikt nie ma wplywu...

Warto bylo pojechac!

Dziekuje Organizatorom i Opieku-
nom :)

Monika Gtadosz.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Ryba ukryta w nazwie Lublin.

Dom pszczét. 3 | |

Cwiktowy , pastewny lub cukrowy. 4k z

Nieudana praca plastyczna lub literacka 5|Z |a

Zamyka sie nim stoiki np. z dzemem owoco- 6lk b | |
wym.

Podobny do cukinii.

Maja je, dzika roza i kaktusy

Drapiezny kot.

Obierana nozem z jabtka lub gruszki.

Inaczej — sadzonka winogronu.

12 s | | |
13

Na fladze Kanady i z niego syrop.

Podobna do marchwi w kolorze kremowym, ma

zdrowa natke. 14 rly |

15

16|p u
17 |
18 S

Fachowa nazwa kwiatu, potocznie dzwoneczek. |
i ]

19|w

Najdtuzsza rzeka na Swiecie.

Nazwa kwiatka lub cukierka.

Na niej sie wyszywa i haftuje.

Stuzy do rozméw na odlegtosé, wysytania sms.

20 | |

Morski ssak wigkszy od foki.
21)c | | |

Zastawia je ktusownik.

2@ [g |

Lesne podtoze.
Warzywo dodawane do mizerii lub nazwisko zawodnika Korony Kielce.

Owoc rosnie na krzewie podobnym do porzeczki.
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Monika tukasiewicz - tech. mieszana llona Kula - ttusty pastel
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